Jedilniki, Solski center Sentjur

35. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mIekov/k.akav, kru.h' kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
tednu voda/€aj/sok, sadje
ponedeljek | Pariska, sir/ Spageti po milansko, narezana | Svinjski zrezki v naravni omaki, riz z gobicami | Mleéni zdrob s Gokolado

Marmelada in maslo | sveZa zelenjava (G, J, ML) (G, ML)
24.4.2023 (G, ML, S) (G,J, ML)
torek Sirni namaz/ Ocvrti mesni kaneloni, kus kus z zelenjavo Tortelini (mesni/sirni) s sirovo
Marmelada in maslo | Boranja, puding (G,J) omako in slanino, solata
25. 4. 2023 (ML, G) (G, J, ML) (G, ML, J)
sreda Sadna granula, jogurt/ SK: fizol, pis¢anj¢ji rezanci, koruza, paprika,
Med in maslo paradiZnik, mocarela, pekovsko pecivo
26. 4. 2023 (G, ML, S, 0) (G, ML, J)
Cetrtek
Praznik
27.4.2023
petek
Poditnice
28. 4. 2023

Opombe:

zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-




36. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mieko/kakav, krh, kruh, voda/éaj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/Caj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/Gaj/sok, sadje
tednu voda/Caj/sok, sadje
ponedeljek
Praznik
1.5.2023
torek
Praznik
2.5.2023
sreda Koruzni kosmiéi/ Pica, jogurt Zelenjava z mletim mesom, pire krompir Ricet, sadno pecivo

Cokoladne kroglice/ (G, ML, J) (G, ML J) CLLE
3.5. 2023 Marmelada in maslo
(G, ML, S)
éetrtek Sunka in sir/ Makaronovo meso Zelenjavna omaka s ¢evapcici, pecen krompir, | Topli sendvi¢, puding
Marmelada in maslo | (&9 Sg'?\:?_ 5 (Er il )
petek Koruzna polenta z Segedin, polenta
mlekom/ ©)
5.5.2023 Med in maslo (ML, G)

Opombe:
- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol&ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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37. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
;/sg:udan v :1;3:/(::;6/1:31\(/, :;;;:- kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/gaj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/caj/sok, sadje
ponedeljek Med/Marmelada in Narezek: salama, sir, sveza Pig¢ancji paprika$, krompir v kosih (G) Ohrovtova juha, roglji¢/jogurt

maslo, jogurt zelenjava, jajce PR
8. 5.2023 | (MLG) (G, J, ML, 9)

torek Ocvrta jajca/ Pasta fizol, korenckovo pecivo | Puranja prsa v zafranovi omaki, zdrobovi

Pasteta (G,J,0) cmoki (G, J, ML)
9.5.2023 | (G159

sreda Pariska, sir Bograg, biskvit s sadjem, kefir Italijanska pecenka, peresniki Sirovi $truklji, kompot
Marmelada, maslo (G, J, ML,O) (G, J, ML) (G, J, ML)

10.5.2023 | (G/ML,9)

« Ovseni kosmici/ Testenine s Sampinjoni in slanino v smetanovi | Jota, potica
Cetrtek N [

Cokolino/ omaki (ML, J) (G, ML, J, 0)
11.5.2023 | Med, maslo

(G, ML, S)
petek Sirni namaz/ Cesarski prazenec, sadna solata, | Svinjski zrezek v gobovi omaki, riz (G, ML)

Marmelada in maslo | pekovsko pecivo
12.5.2023 | (ML, G) (G, J, ML, O)

Opombe:
- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK- selatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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38. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
;’:grfuda” v rvn(:g:/oc/;j::l\{’ ! :;(‘;J: kruh, voda/éaj/sok, sadje juha solata, kruh, voda/caj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/Zaj/sok, sadje
ponedeljek Sirni namaz/ Krompirjev golaz s hrenovko, Mesni polpeti z duseno/prazeno zelenjavo, kus- | Mle¢ni zdrob s ¢okolado
Marmelada, maslo jogurt kus (G, ML)

15 5.2023 | (G.ML) (G, ML, J,5) (G, ML, J)

torek Sunka, sir/ Jaj¢na jed s Sunko/sirom, solata | Goveji zrezek v ¢ebulni omaki, krompirjevi Ocvrt sir, pecen krompir,
Cokoladni namaz (G, J, ML) svaljki paradiznikova solata

16.5.2023 | (G:S.ML) (G ML) ©)

sreda Ribji namaz/ Mesna zelenjavna riZota (G) Minestra po primorsko, sadna pita
Jogurt (G, J, ML)

17.5.2023 | (ML.RI)

Cetrtek Koruzna polenta z ZGtene Krpice s svinjsko. pecenko
mlekom, ©)
18.5.2023 | Marmelada, maslo
(G, ML)
petek Ribji namaz/ Gobova juha, cokoladni roglji¢ | Prazen osli¢ file, francoska solata (G, ML, J, Rl, )

Marmelada in maslo (G, J, ML)
19.5.2023 | uL RI)

Opombe:
- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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39. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
;’esjr'fuda” v TO'Z':/(’C/;"/‘:S‘(’ : :;;: kruh, voda/gaj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/caj/sok, sadje/sladica kruh, voda/gaj/sok, sadje
ponedeljek | Koruzni kosmici/ Siroki rezanci v smetanovi Puranja prsa-zrezki v naravni omaki, mlinci Pasta fizol, solata

Cokoladne kroglice/ omaki s slanino, solata (G, ML) (G,J)
G, ML, J
22.5.2023 | Marmelada, maslo ( )
(G, ML, S)
torek Ocuvrta jajca/ Telecja obara, kefir Lazanja, duSena zelenjava Mareli¢ni cmoki, ¢eZzana
Pasteta (G, ML, J) (G, ML, J) (G,J, ML)
23.5.2023 | (G,J,9)
sreda Pariska, sir/ Sesekljan zrezek s $pinaco in kruhovimi cmoki | Testenine z mesnimi medaljoni,
Marmelada, maslo (G, ML, J) solata
(G, J)
24.5.2023 | ML
Cetrtek Ovseni kosmici/ Zelenjavno mesna enolon¢nica, sadno pecivo Pica
Cokolino (G, J, ML) (G, ML, J)
25.5.2023 | (G, ML, S)
petek Polenta z mlekom/ Postrv po trzasko, krompirjeva Puranji zrezek v gobovi omaki, prazen krompir
Med, domage maslo | Solata (RI, ML, J) ©)
26.5.2023 | (g ML)

Opombe:

pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in

proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik
- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




