Jedilniki, Solski center Sentjur

19. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mleko/kakav, kruh, .. . . .. . . .. .
tednu voda/caj/sok, sadje kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
ponedeljek
2.1.2023
torek Sirni namaz/ SK: solata, paprika, mesni
ore . L .
oo x . medaljon, jeémenova kasa, jajce
Marmelada in maslo l\él?\;flr_n zdrob s ¢okolado Svinjska pecenka, pecen krompir (G, ML) G.J)
3.1.2023 | MO (G, ML)
sreda Koruzni kosmici/ - ) o _
Cokoladne kroglice/ Puranj! rezanci s porom v sladko kisli omaki, RiZev narastek, kompot (G, ML, J)
4.1.2023 Marmelada in maslo krompirjevi Struklji (G, J, ML)
(G, ML, S)
Sunka in sir/ Njoki v smetanovi omaki s slanino,
(ML, S, G)
5. 1. 2023
Koruzna polenta z Postrv po trzaSko, krompir z
petek mlek(_)m/ ?cl;tl\\lﬂ?_ RI) Ciganski golaz, kruhova rolada (G, ML, J)
Med in maslo (ML, G) T
6. 1. 2023
Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




Jedilniki, Solski center Sentjur

20. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
:;g:udan ' :1;3:/(;/;?:(?1\(/ ’ :;(l;j:' kruh, voda/Caj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
. Ribji namaz : y &i
ponedeljek bji nama / Testenine s tuno, dusena . 5 . o ”l;;elf/lclfajobara
Marmelada in maslo zelenjava, solata (G, J, RI) Pecen piscanec, dusena zelenjava, mlinci (G, ML, J)
9.1.2023 | (MLRD) (. 3. ML)

torek Ocuvrta jajca/
Pasteta Bograg, korenckovo pecivo Mesni rezanci v gobovi omaki, krompirjevi
10.1.2023 | (G, 3, 5) (G, J, ML) ocvrtki, solata (G, ML, J)

Pariska, sir/
Marmelada, maslo
11.1.2023 | GML9)

Prazena vmesana jajca s slano,

Puran v zafranovi omaki, zdrobov narastek narezana sveza zelenjava
(G, J, ML) (G, ML, J)

sreda

Ovseni kosmic¢i/ Ocuvrt sir/salama, solata

fetrtek Cokolino/ Musaka (G, ML, J) &S
12.1.2023 | Med, maslo
(G, ML, S)
petek Ribji namaz/
Marmelada in maslo Pasta fizol, orehov roglji¢ Duseno kislo zelje s pec¢enico, krompir v kosih
13.1.2023 | (ML.RD) (€055 ) ©)

Opombe:
- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuzZci in proizvodi iz njih; 2. SK- selatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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21. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
Z:g:udan v TJZ:Z;?:?IZ ' Sk;(l;j:' kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha, solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
ponedeljek | Sirni namaz/ Narezek: sir, salama, zelenjava, Topli sendvic¢, narezana zelenjava,
Marmelada, maslo jajce Pariski zrezek, pomfri (G, ML, J) (G, ML, J)
16. 1. 2023 (G, ML) (G,J, ML)
Torek Koruzna polenta z Sirnica/mesni burek, jogurt Mesni/sirovi tortelini, solata
mlekom (G, ML, J) Goveji zrezek v ¢ebulni omaki, duSen riz (G, ML, J)
17. 1. 2023 ’ (G, J, ML)
Marmelada, maslo (G,
ML)
Med/Marmelada, Makaronovo meso, solata (G, J)
sreda maslo
0 urt, Mesno/zelenjavni zavitek (G, J, ML)
18.1.2023 |1%9
(ML, RI)
Cetrtek Sunka, sir/ Hot-dog, solata
Cokoladni namaz Ricet, kefir (G, ML, J) Sesekljan zrezek s Spinaco in krompirjem (G, 9)
G, ML, J
19. 1. 2023 (G, s, ML) ( )
Ribji namaz/ Ocvrt osli¢ file, francoska solata
petek : (G, ML, J, RI)
Marmelada in maslo g Segedin s kruhovimi Ki (G ML
in s kruhovimi cmoki (G, J,
20.1.2023 | (ML RI) egedin s kruhovimi cmoki ( )
Opombe:

- pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, Rl-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in
proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik

- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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22. teden ZAJTRK MALICA KOSILO VECERJA
vsak dan v mleko/kakav, kruh, .. . . .. . . .. .
tednu voda/caj/sok, sadie kruh, voda/¢aj/sok, sadje juha,solata, kruh, voda/¢aj/sok, sadje/pecivo kruh, voda/¢aj/sok, sadje
Koruzni kosmici/
ponedeljek | Cokoladne kroglice/ Mareli¢ni cmoki,
Marmelada, maslo kompot Golaz s koruzno polento (G, ML)
23.1.2023 | (G, ML, 9) (G, ML, J)
torek Ocvrta jajca/ Pica SCS
& i i 116 .. G, ML, J
24 1. 2023 f:the;e)l zor'\aﬂrﬁji,) francoski rogljic Pis¢ancji medaljoni, mlinci (G, ML) ( )
sreda Pariska, sir/ y Rizev narastek, sadna solata
Med, maslo (nggel\zllj’o milansko, solata Govedina stroganov, siroki rezanci (G, J, ML) (ML, J)
25.1.2023 | (G, ML,S) -
Cetrtek ..
Sirni namaz/ Lepini leskavico in zeleni
26. 1. 2023 Marmelada, maslo Kisla repa, kranjska klobasa, fizol z ocvirki (G) (Ge phI/II’Il_JéT])S Pllesh @iz i 42 el 70
o (G, ML) o
petek Ribji namaz/ Carski prazenec, solata/sadna
i | ML . .
27 1. 2023 XIAaersslada in maslo solata (G, ML, J) Svinjska pecenka, prazen krompir

Opombe:

pomen kratic: 1. v oklepaju: G-zito, ki vsebuje gluten, R-raki in proizvodi iz njih, J-jajca in proizvodi iz njih, RI-ribe in proizvodi iz njih, A-arasidi in proizvodi iz njih, S-zrnje soje in

proizvodi iz njega, ML-mleko in mle¢ni proizvodi, O-oreski in proizvodi iz njih, LZ-listna zelena, GS-gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega, SE-sezamovo seme in proizvodi iz njega, SO-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, ME- mehkuZci in proizvodi iz njih; 2. SK: solatni kroZnik
- v primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




